
      ljifoM /sd a'lemlnPsf] ekf{O{ .      ldltM @)*).!!.!) 

pk/f]Qm ;DaGwdf g]kfn e]6]l/g/L Pzf]l;P;gn] ldlt @)*) ;fn r}q !) ut] zlgjf/ ;+rfng u/]sf]  t]>f] ;+:s/0fsf] "Right to Protein Run" 

Marathon bf}8 k|ltof]lutfsf] Half Marathon k'?if÷dlxnf ljwfdf d}n] tkl;n adf]lhdsf] :yfg xfl;n u/]sf] x'Fbf ;f] jfktsf] k'/:sf/ 

/sd s/ s§L u/L a'lemlnPsf] Joxf]/f k|dfl0ft ub{5' . 

k'?if 

l;=g+= xfl;n 

u/]sf] :yfg 

gfd ÷ y/ hDdf /sd s/ s§L 

@%Ü 

a'lemlnPsf] 

/sd 

r]s g+= kfg g+= x:tfIf/ 

! k|yd lbks clwsf/L !#####=#$ #####=## !)))))=))  !!)#&**!&  

@ lålto  uf]kLrGb kfsL{ !)))))=)) @%)))=)) &%)))=))  !)$*(*$)@  

# t[lto tLy{ s'df/ k'g ^^^^^=^& !^^^^=^^ %))))=))    

$ rf}yf]  g/]Gb| l;+x /fjt %####=#$ !####=## $))))=))  !!!^(%^#^  

% kfFrf}+ v8\s axfb'/ v8\sf $))))=)) !))))=)) #))))=))    

hDdf /sd #(####=#% (*###=#@ @(%)))=))    

 

dlxnf 

l;=g+= xfl;n 

u/]sf] :yfg 

gfd ÷ y/ hDdf /sd s/ s§L 

@%Ü 

a'lemlnPsf] 

/sd 

r]s g+= kfg g+= x:tfIf/ 

! k|yd ;Gtf]ifL >]i7 !#####=#$ #####=## !)))))=))  !@#&)$^!@  

@ lålto  /fd dfof a'9f !)))))=)) @%)))=)) &%)))=))  !#((%&$@)  

# t[lto k'ikf e08f/L ^^^^^=^& !^^^^=^^ %))))=))  !!!$!(@!)  

$ rf}yf]  k"0{fnIdL Gof}kfg] %####=#$ !####=## $))))=))  !!#!*!($$  

% kfFrf}+ k'mndtL /fgf $))))=)) !))))=)) #))))=))  !)##*)!$)  

hDdf /sd #(####=#% (*###=#@ @(%)))=))    



       

 

      ljifoM /sd a'lemlnPsf] ekf{O{ .     ldltM @)*).!!.!) 

pk/f]Qm ;DaGwdf g]kfn e]6]l/g/L Pzf]l;P;gn] ldlt @)*) ;fn r}q !) ut] zlgjf/ ;+rfng u/]sf]  t]>f] ;+:s/0fsf]] "Right to Protein Run" 

Marathon bf}8 k|ltof]lutfsf] !) ls=ld= -k'?if v'Nnf_ ljwfdf d}n] tkl;n adf]lhdsf] :yfg xfl;n u/]sf] x'Fbf ;f] jfktsf] k'/:sf/ /sd s/ s§L 

u/L a'lemlnPsf] Joxf]/f k|dfl0ft ub{5' . 

 

l;=g+= xfl;n 

u/]sf] :yfg 

gfd ÷ y/ hDdf /sd s/ s§L 

@%Ü 

a'lemlnPsf] 

/sd 

r]s g+= kfg g+= x:tfIf/ 

! k|yd d's]z axfb'/ kfn ^^^^^=^& !^^^^=^^ %))))=))  !!@&)*!!#  

@ lålto  ;+ho >]i7 %####=#$ !####=## $))))=))  !!#^!@%^%  

# t[lto uh]Gb| /fO{ $))))=)) !))))=)) #))))=))  !!)#)($$^  

$ rf}yf]  ;'jfz sfsL{ @^^^^=^& ^^^^=^^ @))))=))  !!@($$&%(  

% kfFrf}+ >Lsfz /fO{ !####=#$ ####=## !))))=))  !!!#^#^@(  

hDdf /sd @)))))=)) $((((=(* !%))))=))    

 

 

       

 

  



       

 

       

      ljifoM /sd a'lemlnPsf] ekf{O{ .     ldltM @)*).!!.!) 

pk/f]Qm ;DaGwdf g]kfn e]6]l/g/L Pzf]l;P;gn] @)*) ;fn r}q !) ut] zlgjf/ ;+rfng u/]sf]  t]>f] ;+:s/0fsf]] "Right to Protein Run" 

Marathon bf}8 k|ltof]lutfsf] % ls=ld= -dlxnf v'Nnf_ ljwfdf d}n] tkl;n adf]lhdsf] :yfg xfl;n u/]sf] x'Fbf ;f] jfktsf] k'/:sf/ /sd s/ 

s§L u/L a'lemlnPsf] Joxf]/f k|dfl0ft ub{5' . 

 

l;= 

g+= 

xfl;n 

u/]sf] :yfg 

gfd ÷ y/ hDdf /sd s/ s§L 

@%Ü 

a'lemlnPsf] 

/sd 

r]s g+= kfg g+= x:tfIf/ 

! k|yd >[hgf kf08] $))))=)) !))))=)) #))))=))  !#)^^#$(^  

@ lålto  /fhk'/f k5fO{ @^^^^=^& ^^^^=^^ @))))=))  !)*$!%$&)  

# t[lto lgd{nf s]=;L @))))=)) %)))=)) !%)))=))  !@)%&@$#@  

$ rf}yf]  cfzf /fjt !####=#$ ####=## !))))=))  !@)&*$@)@  

% kfFrf}+ ;'ldqf s'df/L rf}w/L ^^^^=^& !^^^=^^ %)))=))    

hDdf /sd !)^^^^=^* @^^^^=^& *))))=))    

 

 

  



       

 

      

      ljifoM /sd a'lemlnPsf] ekf{O{ .     ldltM @)*).!!.!) 

pk/f]Qm ;DaGwdf g]kfn e]6]l/g/L Pzf]l;P;gn] @)*) ;fn r}q !) ut] zlgjf/ ;+rfng u/]sf]  t]>f] ;+:s/0fsf] "Right to Protein Run" 

Marathon bf}8 k|ltof]lutfsf] % ls=ld= -sIff !@ ;Ddsf k'?if ljBfyL{_ ljwfdf d}n] tkl;n adf]lhdsf] :yfg xfl;n u/]sf] x'Fbf ;f] jfktsf] 

k'/:sf/ /sd s/ s§L u/L a'lemlnPsf] Joxf]/f k|dfl0ft ub{5' . 

 

l;= 

g+= 

xfl;n 

u/]sf] :yfg 

gfd ÷ y/ hDdf /sd s/ s§L 

@%Ü 

a'lemlnPsf] 

/sd 

r]s g+= kfg g+= x:tfIf/ 

! k|yd ljZj/fd s'Fj/ $))))=)) !))))=)) #))))=))    

@ lålto  afbn sfsL{ @^^^^=^& ^^^^=^^ @))))=))    

# t[lto ljs]z l3ld/] @))))=)) %)))=)) !%)))=))  !$!%!@@@$  

$ rf}yf]  s[i0f kl/of/ !####=#$ ####=## !))))=))    

% kfFrf}+ cflzif s'df/ If]qL ^^^^=^& !^^^=^^ %)))=))    

hDdf /sd !)^^^^=^* @^^^^=^& *))))=))    

 

 

  



       

             

        

       ljifoM /sd a'lemlnPsf] ekf{O{ .     ldltM @)*).!!.!) 

pk/f]Qm ;DaGwdf g]kfn e]6]l/g/L Pzf]l;P;gn] @)*) ;fn r}q !) ut] zlgjf/ ;+rfng u/]sf]  t]>f] ;+:s/0fsf] "Right to Protein Run" 

Marathon bf}8 k|ltof]lutfsf] # ls=ld= -sIff !@ ;Ddsf dlxnf ljBfyL{_  ljwfdf d}n] tkl;n adf]lhdsf] :yfg xfl;n u/]sf] x'Fbf ;f] jfktsf] 

k'/:sf/ /sd s/ s§L u/L a'lemlnPsf] Joxf]/f k|dfl0ft ub{5' . 

 

l;= 

g+= 

xfl;n 

u/]sf] :yfg 

gfd ÷ y/ hDdf /sd s/ s§L 

@%Ü 

a'lemlnPsf] 

/sd 

r]s g+= kfg g+= x:tfIf/ 

! k|yd sNkgf a'9f @^^^^=^& ^^^^=^^ @))))=))    

@ lålto  cl:dtf e'h]n @))))=)) %)))=)) !%)))=))    

# t[lto cldzf /fO{ !####=#$ ####=## !))))=))    

$ rf}yf]  cfo'idf cfrfo{ ^^^^=^& !^^^=^^ %)))=))    

% kfFrf}+ ;Demgf /fO{ ####=#$ *##=## @%))=))    

hDdf /sd &))))=)) !&%))=)) %@%))=))    

 

 

  



      ljifoM /sd a'lemlnPsf] ekf{O{ .      ldltM @)*).!!.!) 

pk/f]Qm ;DaGwdf g]kfn e]6]l/g/L Pzf]l;P;gn] @)*) ;fn r}q !) ut] zlgjf/ ;+rfng u/]sf]  t]>f] ;+:s/0fsf] "Right to Protein Run" 

Marathon bf}8 k|ltof]lutfsf] # ls=ld= -Wheelchair k'?if÷dlxnf_ ljwfdf d}n] tkl;n adf]lhdsf] :yfg xfl;n u/]sf] x'Fbf ;f] jfktsf] k'/:sf/ 

/sd s/ s§L u/L a'lemlnPsf] Joxf]/f k|dfl0ft ub{5' . 

k'?if 

l;= 

g+= 

xfl;n 

u/]sf] :yfg 

gfd ÷ y/ hDdf /sd s/ s§L 

@%Ü 

a'lemlnPsf] 

/sd 

r]s g+= kfg g+= x:tfIf/ 

! k|yd /fdsfhL ldhf/ $))))=)) !))))=)) #))))=))  !#@%*^$)&  

@ lålto  /d]z vqL @^^^^=^& ^^^^=^^ @))))=))    

# t[lto k|]d axfb'/ lj= s @))))=)) %)))=)) !%)))=))    

$ rf}yf]  lbks cfn] du/ !####=#$ ####=## !))))=))    

% kfFrf}+ lji0f' k'sf/ >]i7 ^^^^=^& !^^^=^^ %)))=))    

hDdf /sd !)^^^^=^* @^^^^=^& *))))=))    

 

dlxnf 

l;= 

g+= 

xfl;n 

u/]sf] :yfg 

gfd ÷ y/ hDdf /sd s/ s§L 

@%Ü 

a'lemlnPsf] 

/sd 

r]s g+= kfg g+= x:tfIf/ 

! k|yd P]Zjo{ s'df/L s'dfn $))))=)) !))))=)) #))))=))    

@ lålto  ofdL emfFqmL du/ @^^^^=^& ^^^^=^^ @))))=))  !#)&#@!@&  

# t[lto /hgL /fO{ @))))=)) %)))=)) !%)))=))    

$ rf}yf]  k]df 5f]Skf u'?ª !####=#$ ####=## !))))=))    

% kfFrf}+ alatf yfkf ^^^^=^& !^^^=^^ %)))=))  !@@$*%%!@  

hDdf /sd !)^^^^=^* @^^^^=^& *))))=))    



    

 

      ljifoM /sd a'lemlnPsf] ekf{O{ .     ldltM @)*).!!.!) 

pk/f]Qm ;DaGwdf o; g]kfn e]6]l/g/L Pzf]l;P;gn] @)*) ;fn r}q !) ut] zlgjf/ ;+rfng u/]sf]  t]>f] ;+:s/0fsf] "Right to Protein Run" 

Marathon bf}8 k|ltof]lutfsf] k'/:sf/ ljt/0f tyf ;dfkg ;df/f]xdf sfo{qmd ;+rfngsf] nflu MC u/] ;f] jfktsf] /sd s/ s§L u/L a'lemlnPsf] 

Joxf]/f k|dfl0ft ub{5' . 

 

l;= g+= gfd ÷ y/ hDdf /sd s/ s§L 

@%Ü 

a'lemlnPsf] 

/sd 

r]s g+= kfg g+= x:tfIf/ 

! ;'ufl/sf s]= ;L= 

 

#$%)) $%)) #),)))=))    

 

 

 


